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Add meg a regisztrdcidé soran
hasznalt e-mail-cimedet és
jelszavadat, majd kattints a

Belépés az adminba gombra.

Szép napot, Teszt Coach!

. . . . - =
Sikeres bejelentkezés utan az _

Irdnyitépultra érkezel, ahol
attekintheted a rendszer
legfontosabb informacioit.
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Teszt Coach

Belépés utan az elsé
valaszthaté menupont a
Erre kattintva a kivalasztott
klienseddel kézvetlenul tudsz
kommunikalni.
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(2) coach profil

° A publikus oldal naprakész

W1 Unoha bbaniviiel DON.0N.00. I8

a Biztonsigos publikus elénizet

T LR

Az edzéi profilod kitsltéséhez nyisd meg
a bal oldali meniben a Coach profil

menipontot, majd kattints az Edzéi profil
lehetoségre.
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o ConchCors P o [

Publikus profil szerkesztése

conncane

.......

[ —
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6 Attekintés o Profil szerkesztése e Profilblokkok s Tartalmak o 9 Statisztika ° Publikus oldD

Az kézpontban kattints a felsé menisor
menUpontjara. Itt adhatod meg és moédosithatod a publikus edzdi profilodon
megjelené adatokat.

Toltsd ki az alapadatokat, adj hozza profilképet és akar sajat brandlogét.
Ezutdn egészitsd ki a bemutatkozasodat, dllitsd be az arculati elemeket és
add meg a kereséshez szUkséges informaciokat. A jobb oldali él6 elénézetben
folyamatosan ellendrizheted, hogyan Iatjak majd a profilodat az érdeklédok.

A fenti meniUk ké6z6tt kattintva személyre szabhatod a Profilblokkokat, y
tartalmakat, megtekintheted a statisztikakat és leellenériztheted, hogy mit
Idtnak a Publikus oldaladon.

A moédositasok megérzéséhez kattints a gombra.
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CoachCore G eketds oy [R beves stiek
¢ 7 Weboldal -
ADMIN PANEL Teszt Coach

P7) A beiepes é
A rendszer ideiglenes jelsz 6t geners), 3 Kiensnek pedig kirésre biztonsigos jelszbeslitG linket kild

Kliensek
< [y ©
S D e
ST S
iensek kezelése
A bal oldali meniUben nyisd meg a Kliensek, majd a menipontot. Uj kliens
felvételéhez kattints az gombra. Ezt akar a is elérheted.

Toltsd ki a kliens alapadatait és elérhetéségeit. Hagyd bekapcsolva a
lehetéséget, hogy a kliens e-mailben bedllithassa

Kapcsold be az lehetéséget, majd add meg a fizetés datumat, az

osszeget és a lejaratot. Végul kattints a gombra

kévetden a rendszer automatikusan elkildi a jelszébedllité e-mailt a kliens
,, megadott e-mail-cimére. :
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Kliens adatlap

HZETES PROFILADATOK
22 P P
= Elofizetés és befizetésel @ Részletes oldal & Elérhetéségek s
Az aktualis allapot, a hosszabbitas és az elézmények egy helyen.
AKTUALIS ELOFIZETES 0J BEJEGYZES # I
30 hitra 2. z oo P
Aktiv bt +  Fizetés rogzitése
Add meg az &sszeget és az eldfizetés idszakat. S
Hatralévé futamidé 100%
@ Bsszea
70000 [~}
@ i)
UTOLSO FIZETES bsszee LEJARAT FIZETES DATUMA (9 LEJARAT
2026.08.06. 50 000 Ft 2026.09.05. <
08/06/2026 u} 09/06/2026 [m]
HOSSZABBITAS IDEJE

9
7 1 honar .

4+ Uj fizetés mentése

Profil és fizetés 9

Uj fizetés mentése
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Edzésnaple Grafikonok & ... Etrendtervezs Alktiv protokoll Kiegésaitak
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ELBZMENYEK . cnec N Bekiiies
Elzmények 2026.09.28.
Minds
. 09.28. Gi h—
. = m
2026.09.21- Riy
. 2026.09.27 s
2026.09.14 - e
. 2026.09.20 ol N
sz R T
2026.09.07 - Riport
. 2026.09.13 il .
LT 00 s :
2026.08.24 - Ri
. 2026.08.30 il
2026 - Heti rigort S5/s
2026.08.17 - Riport
. 2026.08.23 s Pumpo / telitettsig
2026.08.10 -
—
6sszehasonlitasa
e e CHECKIN
datels
A kliens adatlapjan belil a fUlén megtekintheted a heti

osszesitést, ahol minden fontos informaciét egy helyen Iathatsz. Részletezi neked a

rendszer, hogy mire figyelj oda az adott kliensnél és mi az, ami kivaléan lett
teljesitve.

Tovdabba itt fogod tudni megtekinteni a bekuldétt Check-in képeket is, amike

J74

is tudsz hasonlitani a rendszeren belil, hogy vizudlisan is lathasd a fejlédést.
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j edzésterv Iétrehozés

Edzéstervek megnyitasa

(- L . Y (™, TP T

Grafikonok és ... o Exrendtervess

Edzéstervek menupontra

INTENZITAS TiPUSA ALap ERTEK

-----

yakertat atapszinteksal

edzésterv

uuuuuuuuuuuuuuu

s ayéni fe...om
£ Full Bod... ) e
Saétnapaim
uuuuu - s tesen
s <o
rapmews
Teav viza
Név és edzisnapok

0 Alitrehazis utin rogton atees tervprogramazt myk meg.

Az edzésterv bedllitasa

Az edzésterv létrehozasa

Terv létrehozdsa és programozdsa
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+ Uj gyakorlat

1. NAP
1. nap
NAPI FORUSZ

° Még nincs - ® Vlassz gyakortatokat

SZETTEK

B0:.-

PR npi FoRusz ® Vitassz gyakertatokat
Még nincs beallitott fokusz

SZETTEK ISMETLES TARTOMANY INTENZI

+ 0j gyakorlat

' Weboldal o

— " szerr TeRELES La
g e | 0 0 0 []

DOMI| 1zom
ERTEK KEZDO SULY SZETTENKENT UVELET

Uj gyakorlat hozzaaddsa

gyakorlat

Teszt Coach




<5 COACHCORE

s
EDZESTERV OSSZEALLITASA

Gyakorlat kivalasztasa

Q kercsés név vagy kategoria alapjan...

% Kedvencek

arhajlitas gépen hattamasszal
II > Bicepsz *

lzolacios Hiizé

Padra lépés csigan kapaszko...

'ﬂ Farizom ) ¢

& GYAKORLAT JELLEGE

o]

sszes jelleg

o Karhajlitas gépen melltamasz...

% Bicepsz

lzolacios Hizs

Padra lépés kézi silyzoval

@ Globilis adatbazis

Y ERINTETT 1ZOM

Osszes izomcsoport

-9

%

Forditott hiperhajlitas gépen

Farizom

Osszetett  Alsgtest

Dontott torzsii oldalemelés ...

o
i
"

Farizom Hatso vall
@
Osszetett  AlsGtest Osszetett  Alsotest Izolicis  Hizé
— D Egyedi
8 Tricepsz letolas test mell... ~ Nincs v
.4 ° 2 8 - 12 RIR v RIR2 — v
— KAR > TRICEPSZ | Globilis Izolacios Opcionalis &
I

Keress ra a kivant gyakorlatra név vagy kategéria alapjan. A talalatokat terhelési
csoport, gyakorlatjelleg és érintett izom szerint is szirheted. A hozzaaddashoz kattints
a kivalasztott gyakorlatra.

A hozzdadast kovetden dllitsd be a szettek szamat, az ismétléstartomanyt és az
intenzitast. SzUkség esetén megjegyzést is irhatsz a kliensnek, példaul a
végrehajtdssal kapcsolatos instrukciékat.

A ddositasok végl itéséh kattint b
médositasok véglegesitéséhez kattints a gombra.
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<~ ADMIN PANEL

-

COACHCORE ADMIN - TELJESITMENY

dzésnaplé

Aktiv protokoll Kiegészitak

Nepideott edzésnap.

9 perc

Ossaes mért g6

51

Teljesitett szettek

LEGIOBE ETRM

OSSZVOLUMEN

5217 kg

£y * ismétiés

olkalapil, ly
KLIENS KIVALASZTOTT EDZESTERV TERV VALTASA
AKTIV TERV.
n Kliens Teszt. Upper / Lower A-B Upper / Lower A-B - aktiv .
ratancskgitta @gmal com Létrehoza: 202608.10.
EDZESNAP SYAKORLAT ETTOL EoDIG INTENZITAS
Minden edzésnap - Minden gyakerlat - éééé bhoon. 0O &eéé.hh.on. O Minden tipus T Alaphelyzet
EDZESEK MUNKASOROZAT

Volumen alakulasa Blokkonként - T sily x isméllés.

3000

2500

2000

25,3 kg

Dantatt t6rzsi oldalemeiés meltimasszal (hitsd vill)
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ALLAPOT ES AKTIVITAS
Grafikonok és heti célok Résatetes grafikonokc

Megjelenitett idaszak: 2026.10.05. - 2026.10.11.

@ ven enwiriist civox KIVALASZTOTT CHECICIN HET
o 2 - Py z < 2026.10.05. - 2026.10. >
Kardié és lépésszam egy helyen iV T

A teljesités a kliens sajat check-in ritmusahoz igazitott hét adataib6l szamolédik.

£ ‘CoachCore ] Uavenstiek
" S o mre P T
= AKTUALIS SOLY o innvonis ATLAG VERCUKOR ATLAG ALVAS = ittac o
& o A
68,0 kg 115/72 a9 8,3 6ra 4.3 —
03 1g viltozis ke i 4 mérés az idGsaaichon Ningsig 8.0 4 ssgite]
. e W) wm i
ALAPOTGRARIKONOK (
Gyors idsszakvalaszté [. P - s
Az 3 g 5 el A IRRG Celaftysk e il Seeaiiic ang ° .
O wsénim i
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oo Suwarozis iTLAGOS BEVITEL NAPI LipESTLAG o o 4 LEPESSZAM ES CELKOVETES L ne o KARDIO ES CELKOVETES ___ oomosct
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I@ Grafikonok és célok

Grafikonok és célok

. R = O KIVALASZTOTT CHECK-IN HET
TPAFS g = < 2026.10.05. - 2026.10.11. >
Kardié és lépésszam egy helyen i o
HEtFS - Vasarnap (alap)
A teljesités a kliens sajat check-in ritmusahoz igazitott hét ibél szamolédi
. = A = 2 2 4 - HETI KAR... NAPI LEPE...
AKTUALIS SULY “TLAG - ATLAG VERCUKOR ATLAG ALVAS ATLAG STRESSZ 8% e 2%
JIR) VvErnvOmAs . 100 perc 10 000 lé...
68,0 kg ) 115/72 4.9 8.3 é6ra 4.3 = LT
-0.3 kg viltozis Pulzus 61/ perc 4 mérés az idGszakban Wingség 8.0 4 rogzitett érték m—

\S




COACHCORE

ALLAPOTGRAFIKONOK MEGJELENITETT IDDSZAK

Gyors idGszakvilaszté 2026.10.05. - 2026.10.11.
Az Gsszes also grafikon ezt az idGszakot kiveti. A fels6 célicrtydk a kivalasztott chedlcin hetet Gsszesitik. 4 Check-in ciklusokhoz igazitva
2hét 3hét 1 hénap 2 hénap 6 hénap 1év gy Altuls checlin cildus
2 check-in cildus 3 check-in ciklus 4 check-in cildus 8 check-in ciklus 26 check-in ciklus 52 check-in ciklus HEétfa - Vasamap (alap)

METTOL MEDDIG

—-—— 2026. 10. 0. 8 ze6. 1. 1. ) (e J
@ Idoszak kivalasztasa ‘l;

T Alkalmaz 2 Kivalasztott ciklus

it

Alkalmaz Kivalasztott ciklus
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A valtozdasok attekintése
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endtervezo megismereés

ETREND / MAKROK
Etrendtervezo

0 akttiv nap tipus - 0 osszea...

(7 Weboldal Q\

ns

Edz&i mintaétrend
Az edz5 dltal elkészitett étkezd...  étkezés

¢ Makrék 1 «
Napi eélok &5 naptipusok kezel... aktiy A kiens sltal 8sszesllitott napok nop

|

MLIENS ALTAL GSSZEALLITOTT ETREND
0 Kiiens étrendje &s napi teljesitése
I \itod, amit okl "

.. alapanyagok & a napi makeécél teljeslése.

HETI TAPLALKOZASI PULZUS
2026.10.05. - 2026.10.11.
A heti i

aténylegesen

iTLAG MALORIA iTLaG FEHERIE ATLAG SZENHIDRAT
2 keal 0.1q 0q
(] 1748 b L b L}
&, 1748 kealfap 1199 g/nop
O Lt it e O Lo
= Nincs efgad e adst = Nincs ef3ad et adst = Nines otz bt dat
(- N\ A AN

HETFGTOL VASARNARIG

Napi kalériabevitel

A szaggatott vonal anapi céit jelzi. A pontra kattintva frissil és megnyilik a nap.

[ ETREND PDF / NYOMTATAS

2500 keal
2000 keal
.

1111111

4 = N

¢ Makrok 0 N - Kliens étrendje 0 i Edz6i mintaétrend 0
Napi célok és naptipusok kezel... aktiv ‘ A Kkliens altal 8sszeallitott napok nap Az edzé altal elkészitett éthezé... étkezés
= /

Etrendtervezé megismerése

Etrendtervezd
Etkezés és étrendkézpontban

Etrend PDF / Nyomtatds
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Makrék Kliens étrendje 0 i Edzd&i mintaétrend 0
Napi célok és naptipusok kezel... A kliens altal ésszeallitott napok nap Az edzé altal elkészitett étkeze... éthezés
NAPI CELRENDSZER B o
“ Makrék és napll’pusok AKTIV NAPOK ELOZMENYEK
SJ

Edzésnap, pihendnap és egyedi napok célértékei. A kalériat a rendszer a fehérje, szénhidrat és zsir alapjan él6ben szamolja.

JELENLEGI BEALLITASOK

Aktiv makrénapok
O e rarrior A — - e

+ Makronap hozzaadasa

Csak akkor nyisd meg, amikor tjg szeretnél hozzdadni.

Etrend létrehozdsa

Makrok

0J CEL LETREHOZASA
Makronap hozzaadasa A~ Uj cél bezirasa

Csalk aldor nyisd meg, amikor Gj naptipust szeretnél hozzaadni.

CELBEALLITAS

Uj makré nap #1
uuuuuuuu siv SZENHIDRAT FEHERIE
é
£ Valassz naptipust v [\] [ v 1] 6 v 0 [
0! s6 13
£ szimoit kaLorin .
2
0 kcal o s 0 & D o L
MEGIEGYZES
= Opcionalis
VALTOZAS ﬂi cél 'Vilassz naptipust az dsszehasonlitishoz.

+ Még egy naptipus R Makrocélok mentése

Makrék megaddsa

Makrénap hozzaaddasa Uj cél megaddsa

naptipus

Makrocélok mentése
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Edzdi mintaétrend 0

Az edz0 altal elkészitett étkezé... étkezés n

Etlle:és és étrendl(iizpom © 1 MAKRONAP I 5 MINTAETKEZES [2 ETREND PDF / NYOMTATAS
Maluteélok, a kliens sajit étkerési naplgja és az edzsi
mintaétrend eqy tlithaté munkafeloleten.
N Makrék 1 @ Kliens étrendje 3 Edzéi mintaétrend 5
Napi célok és naptipusok kezel... altiv A Kliens iltal §sszellitott napok nap Az edz3 iltal elkészitett étkezs... éthezés
€026 ALTAL KESZITETT MINTAETREND . — )
0y Edeéi mintadtrend Ssszeillitisa :uunomwnu :mnsn ETkezés ::::::IM
Valassr épitsd fel anapi - Gben, hogyan illeszkedik a tery a célértékekher.
MINTAETREND ATVITELE
@] Masolis vagy athelyezés masik makrénapra BMssils | | F Reebymls | |V
Forris & cil makednap kiesiasetisa
KTIU MAKRD WAP
@ Pihenénap 1750 kecal « P 120 - CH 250 - Zs 30 5/6
NAPI ciL s TELJESITES
P . oo 576 ETKEZES v CEL KOVETESE
Pihenénap osszesito
[ MEGTERVEZVE 1659 keal . @
0/50g
tennmarast [ Hnrredt 1750 keal
KeaL o
Yy viech
( nammALive 91 keal 3

ﬁ@ﬂ Etkezések létrehozdsa

Edzéi mintaétrend

kattints arra a napra

(o e f
NAPI ETHKEZESEK
° P’ = = o wapi TERY kEszULTsice B f 6 éthezés
Etkezések egy listaban
! ETHEZES 1 € ETKEZES 2
-» Reggeli v 1 Tizorai v
?451keal E1tétel UP7g fCHESg 825189 49kl E=1titel DP0g HCH1g 42509
€ ETKEZES 3 ETKEZES 4
(] Ebéd ' '3 Uzsonna v
¢553keal  E=2tétel UPS4g YCHT8g 82539 ¢ BBkeal =1tétel UP1g 5CH20g 62509
%
ETKEZES 5 EDZES KOZBENI
2 Vacsora v 5y Ures étkezés v
2S19keal =2¢étel UP32g $CHE0g 82S8g © Kattints  hozziadéshoz

%% Etelek beillesztése

Etkezések egy listaban




<4 COACHCORE

( UJ ETKEZES OSSZEALLITASA
o Etkezés 1

dsa és a napi célokra gyakorolt hatis egy helyen.

[y . Jp— Mannyisig putomatikus mentés 0 Etkezds tortése
" : AKTUALIS ETKEZES ES MENNYISEGEK
ALAPANYAGOK KIVALASZTASA e — Etk = 1
e = P ZMies < Uj terv == ezes = ITT ALLITOD A MENNVISEGET
Uj éthezés osszeallitasa Y e
Etkezés 1- ij éthezés

AAAAAAAAAA AKTIV ETKEZES z . i
~ e =z ¥ KUMULALT NAPI VALTOZAS Rtis & - ~ "
Magas nap @ Etlezes1 Megnyitas 6ta nincs valtozss
(ALORIA

[l MOVELET ~ 0/1860 keal U FEHERJE 0/130q
— Ujétkezés |étrehozasa

keal van vissza 0 keal 130 g van vissza
ETKEZES NEVE g,
4 Etkezés 1 Atnevezés
ezes # SZENHIDRAT 0/200q 6 zsik F—
““““““““ s 200 g van vissza g
P & Irj be | labb 2 karas
Keress az ételkatalégusban ERetegEs =
Q Pl csirkemell, rizs, skyr... x \ AKTUALIS ETKEzZES BsszesiT

AWTURLSKCAL  FEMERJE s2ENH zsir RoST
0 kcal 0g 0g 0g 0g
Kezdj el k i
A ey ey [IHI HOZZAADASA
egy az ételt. ]
[P Keress az ételkatalogusban I
mr
Még nincs hozzaadott étel Q, marha| X x
Keress bal oldalon, majd add hozzé a kivant
alapanyagokat. =
\ " Marha (fehér pecsenye) 119 H
H \
100g:P23:CHO+Zs3 <~ o7 KCAL
h @
¥ Marha (fehér pecsenye) 119
100g-P23-CHO-Zs3 KCAL

A kivdalasztott étkezés (példaul vagy - 287
utdn az fellletre jutsz, ahol az memmE -3
ételek nevére rakeresve konnyedén megtalalhatod a \ LR Monasonic 287
kivant ételt. Az adatbazisban jelenleg 4,5 millié tétel
k6zil valaszthatsz, valamint hamarosan vonalkéd
alapjan is kereshetsz. Amikor beirod a keresett étel
nevét, az alkalmazds tébb lehetéséget is megjelenit. A
modosithatod a
mennyiséget, ha viszont a z6ld plusz (+) ikonra
kattintasz, az étel automatikusan 100 grammos
mennyiségben kerul hozzdadasra.

Pﬂﬂ

( &

AKTUALIS ETHEZES ES MENNYISEGEK
e Etkezés 1 = ITT ALLITOD A MENNVISEGET 2¢étel

Etkezés 1+ mentett étiezés szerkesztése

# KUMULALT NAPI VALTOZAS Megnyitis ota: +506 keal

m— e e (T e A hozzdadott étel automatikusan
To— LD || gmaim mentésre keril, igy azonnal megjelenik
az étkezésben, valamint Iathatod az
e =] eddig hozzdadott ételek kaléria- és
makrotdpanyag-mennyiségét, illetve
e azt is, hogy ezek hogyan viszonyulnak a

Ao 39 209 69 89 teljes napi célértékeidhez. Ha végezt
H az étkezés 6sszedllitdsaval, egyszerien

" Marha (fehér pecsenye) @
100 g: 119 keal - P23 -CHO - Zs 3

kattints a ikonra a felU
bezarasahoz.

-0 -1 \,100 g 1«10
~ -

~
119 keal P23-CHO-2s3
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A protokoll megnyitasa

Aktiv protokoll

4+ Uj protokolitétel

m
Uj protokolttétel

Az adagolis. gyakorisig.

Uj protokolitétel hozzdaddsa

Uj
protokolitétel

Még egy tetel
Protokoll mentése
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Taplalékkiegészitok _

L TE——

nnnnnnnnn

Kiegészitok kezelése

Kiegészitok

o NAPINDITO RUTIN
Reggel

@ Uj kiegészits hozzdaddsa

Uj kiegészité

o Meég egy kiegeészito
Kiilon adaggal és idozitéssel

2 0] + 0j kiegészito

WAPT RUTIN WBVITISE
.8 Uj kiegésziték

Allits Gssze tBbb titelt; kizben litod a jelenlegi é

ini napi hatéanyag-totalt.

0j elemek a napi rutinban
' Tobb kiegészitot is & al

majd egyetien mentéssel horzi
. 1 e s2iTd
0j tétel 11
@ wWEeEsziTe
Kiegészits kivilasztasa v

B warIADAG o wazitis « wviTEmonIA P

1 adag Reggel v

[ [ ] - - e -
= |egeszlto mentese

Még egy kiegészitd

Kiegészité mentése
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Anyagkonyvtar

Kémiai anyagok és tapkieg alapanyagok egységes, gyorsan kezelhets kézpontja.

munkafeliilet.

A kémiai anyagok és tapla tovabbra is kiilén maradnak, de mostantél ugyanabbél a

Kk6zpontbél kezelhetok.

+ Kémiai anyagok hozziadisa [HERR EUTT R TR Y

Lista és kezelés Lista és kezelés Tobbtételes felvitel

== Attekintés i
- "
Kozos vezérlopult

nnnnnnnnnnnnnnnnnn FOLYEKONY KEMIA PoR T
e: 0 g
2 vitamin i kiszere por kisze
" LEGUTOBDI REKORDOK
bl Tapkieg alapanyagok
a2 et
Kémiai anyagok 5 Tapkieg alapanyagok o o Uj kémiai anyag 2 Uj tapkieg ) Sagé

Tabbtételes felvitel Hasznalati Gtmutatd

A bal oldali meniben nyisd meg a
meniUpontot. Az
gombra kattintva az
jutsz, ahol két kilon adatbdazisban
kezelheted a protokollokhoz és a napi
rutinokhoz hasznalhaté tételeket:

Az attekintéfelileten Iathatod a régzi
tételek szamat és a legutébb hozzaadott
rekordokat.

A fels6 menusorban
megnyithatod a két
adatbazist, Uj
tételeket vihetsz fel,
valamint a
tovabbi segitséget
talalhatsz a 4
hasznalathoz. ‘*ﬁ

A Kémiai anyagok felvitele

Tapkiegek felvitele
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Uj kémiai anyag
Tobbtételes felvitel

VA @

Uj tapkieg
Tobbtételes felvitel

ANYAGKEZELES

.,

Kémiai anyagok
Keresés, sziirés, médositas és biztonsigos térlés egyetlen listiban

[repa—

¢ Maeodositas

@ Az adatbazisok megtekintése

Kémiai anyagok Tapkieg alapanyagok

Moddositas
Uj tételek
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> % 0.
© < s e (@) S22

Kémiai anyagok felvitele

Tipkicgek felvitelc
Egyszerre tébb kémiai anyaget is régzithetsz.

ﬁ ANYAGKEZELES

Wémiai anyagok Sags
L a Lista & vezerds. & st & kezebés 2 et damataté
TOBBTETELES FEAVITEL
o Kémiai anyagok hozzaadasa
Adj é i toltsd ki Sket, maje é Ggzit s ételt.
(" Yosetmet ) e
A cilaggat et messk etsezsk
Nev Kategiria® [rr— tapsty [r——
® pl. Testosterone Enanthate ) Vlassz kategérist v @ pase I+ Eoység v B Kisserelés -
Leiris / megjegyzés
£ Bels megjegyzés vagy hasznalati informacis... p—
CoachCore [
e <. sl Teszt Coach
 — : .

) Uj sor hozzdadiisa

Tapkieg alapanyagok felvitele m I

[ Bistonsdgos coportas mentés Egyszerre t3bb tipkieg alapanyagot is régzithetsz.
Ha ey sor o, eqyetlen ekerd sem kel 161 a adatbiisba.

—

Tapkieg alapanyagok hozzaadasa

t5ttsd ki Gket, maj

ﬁj tételek hozzaadasa

- Joied o
v Kategéria® Watéanyag " eaység Wiszerela
~ pl. D3 vitamin ) Vilassz kategérist v @ pLi00 11 Egység v B Kisserelés v

r

Uj kémiai anyag Uj S r—

tapkieg

[ Vistonsigos soportos mentés
i oy sor i pqyeten ek <em el iy 7 adathisicha.

Osszes sor mentése

Add meg a tétel:

Anyag adatai

@) Mésolis @ Torlés
A csillaggal jellt mezdk katelezdk.

Név~ Kategéria ™ Hatéanyag = Egység * Kiszerelés *
¥ pl. D3 vitamin 0 Valassz kategériat v & pl. 1000 1 Egység v E Kiszerelés v
Leiras / megjegyzés

Uj sor hozzdaddsa

Osszes sor mentése
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